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این سخن را حضرت علی علیه السلام نقل کرده اند: 


«عادت دشمنی است که مالک تو می شود»(1) تو اسیر می شوی و او 
امیر. 


مقاله ای که پیش رو دارید نوشته های استاد مصطفی زمانی است که از 
سر دلسوزی در سال های پیش از انقلاب نوشته است. اما سوگمندانه 
اکنون دوباره موضوعیت يافته است و ما شاهد اعتیادهای جدید و مدرن 


بشتر ففلوی. کتوتی فقظ صعتاد به. فرونین ه عزیات. وه اهتال ان نیست, 
اعتیادهای جدید مثل اعتیاد اینترنتی و قرص های اکستازی از رام رسیده 
اسشت: و تازهای عنکیوتی آن» می زود تا همه ی عرضه: های ۶ ند کی آدمی:ز] 
در بند کشد. 


این مقاله آگاهی های مفیدی در اختیار خواننده قرار می دهد و او را 
هوشیارتر می کند. 


راه نجات چیست؟ 

گذشته از روش های معمول مبارزه اجتماعی مثل: 

بستن مرزها به روی قاچاقچیان: 

مجازات سوداگران قزر ی 

اه تن خانوادگی؛ 

تربیت انسانی از همه مهم تر است. 

عشق بزرگ تر, دارویی موّثر و نجات بخش است. این عشق بزرگ تر می 
تواند عشق به خداء به دوستان, و به شخصیت انسانی و زندگی و سلامت 
و حتی صیانت فرزند خویش باشد. 

به چند نمونه اشاره می کنیم: 


می گویندر از هر مند متعهدی که به فیض شهادت رسید, پرسیدند. شما 
زمانی سیگار می کشیدید؛ چطور ترک نمودید؟ ! 


او گفت: یک روز با خود انديشیدم که وقتی مولای من آقا امام زمان علیه 
السلام شاهد همه ی کارهای من است, هرن «جکونه امین توانم در حضور آو 
این قدر جسور و بی ادب باشم و سیگار بکشم؟! 


در یک برنامه رادیویی از فردی پرسیدند: شما چه طور سیگار را ترک 
کردید؟ 


پاسخ داد: روزی خواستم سیگارم را روشن کنم, اما همین که آتش را به 
سیگار نزدیک کردم. فرزند کوچکم که حدود دو سال دارد و تازه زبان باز 
کردم کفت:بابا ! 


من کی سیگار روشن کنم ! 


رس 


هیچ گاه پسرم ! 


یک فرد معتاد به تریاک, به نگارنده گفت: من از تحقیری که نسبت به معتاد 
می شودر عبرت ایحا یافتم. چون روزژی در صف سیگار ایستاده 
بودم و ناگهان ن جای جوانی را که چند لحظه ای غایب شده بود, گرفتم و او 
باز گشت و گفت: برو عقب. 


گفتم: جای خودم است. 
اف ای ند وبا لکنن تحفیر آمیر. فر هل داد و کفت؟ برو عقب تریاکی ! 


سال است که ازاد شده ام . 


معتاد دیگری قضه نجات خود را چنین شرح داده است: 


او می گوید: خانواده ام چندین بار مرا ترک دادند؛ اما من دوباره به عادتم 
بازگشتم. سرانجام آنان مرا طرد کردند و من با اتومبیل کهنه ام در خیابان 
پرسه می زدم که ناگهان بدژین تمام شد. پیاده شدم و ظرفی در دستم 
گرفتم و جلوی اتومبیل ها به نشانه ی نیاز به بنزین تکان می دادم. برخی 
اتومبیل ها سرعت را کم می کردند, اما همین که نزدیک من می رسیدند و 
قيافه ام را می دیدند؛ پا را روی گاز گذاشته می رفتند. 


خسته و ناامید روی جدول خیابان نشستم ۰ . سرم را پایین انداخته بودم, به 
صورتی عادی سرم را بالا آوردم و ناگهان چشمم به دیوار روبرو در آن 
طرف خیابان افتاد که نوشته بود: 

«گرفتار عادت ها و هواهاءاسیری است که هرگز آزاد نمی شود.»(2) 


اين جمله چنان شور و انقلایی در من افکند که تمامی وجودم سرشار 
تصمیمری ارادم شید وبه خانه بار کرو کفتم: من فیگر تاد یشم 


اکنون 14سال از آن روز می گذرد 


کا یا ی اروت نی مه کم 
آری ! 


انگیزه ای قدرتمند لازم است و انسان در درون خود چنین انرژی متراکمی 
را دارد؛ چنان که درباره پادشاهی که معتاد بود نوشته اند: 


او اعلان داد که هر کس من را از اعتیاد نجات دهد. جایزه ای بزرگ در 
انتظار اوست و اگر نجات ندهد و ادعای بیهوده نماید. مجازات سختی دارد. 


برخی به طمع جوایز آمدند و راه هایی را نشان دادند. ولی حاصل نبخشید 
اف آنان ترا جه تمودر ار ان که فردی دبا دنه فد شاه امد و 
من شاه را نجات می دهم ؛ اما باید داروی آن را خود شاه تهیه کند. 


شاه او را نزد خود خواند و گفت: قبول می کنم, خودم به دنبال دارو خواهم 
رفت. اما بگو آن دارو چیست؟ ! 

پیرمرد گفت: در گوش خود شاه خواهم گفت. 

شاه گفت: نزدیک بیا و بگو! 

پیرمرد سر در گوش شاه نهاد و گفت: دارو این است؛ یک جو غیرت ! 

شاه تکان خورد و اعتیاد خویش را ترک نمود. 


این احساس غیرت می تواند در شکل های دیگر ثمر بدهد, چنان که یکی از 
دوستان نگارنده که به سیکار اعتیاد داشت. انگیزه ترک خود را چنین توضیح 


داد؛ 


در یک زمستان سرد که ساعت از نیمه شب گذشته بود از خواب بیدار 
شدم و هوس سیگار نمودم ؛ می دانستم کناره جاده ای که اتوبوس های 
مسافربری توقفی کوتاه می کنند ؛ سیگار فروش ها شب کاری می کنند. 


از خانه بیرون زدم در حالی که پایم نوی برف فرو می رفت؛ روی پلی 
رسیدم که به جاده متصل می شد, ناگهان با خود اندیشیدم که اگر الأآن 
بمیرم و جانم گرفته شود, چه پاسخی خواهم داد؟! 
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آیا این حرکت قربه الی اللّه یا قربه الی الدود؟ ! 
از راه بازگشتم و 


سیگار را ترک نمودم. 


اغفبادهای مدرن (اکستازی: گرا آنفرتت| 


هفنحافی. که اتسان نگاه متعالی به زندگی نداشته و هدف و مقصد او 
هماهنگ با استعدادهای شگرف آدم نباشد, در نتيجه به سرگرمی و خوشی 
ها و به طور کلی به تنوع روی می آورد و این انتخاب اوضاعی سراسر 
ره را اناد میم که که یه بو ار تشر ری ید 
خواهد بود و برای درک لذت هر چه بیشتر به هرکاری دست می زند و 
افراد سودجو که هرگز مقصدی جز استفاده های کلان ندارند,. همه توان 
خود را به کار می گیرند تا اين نیاز ز کاذب را اشباع کنند. 


در این راستا می بینیم همان طوری که آدم ها در لباس و ماشین به دنبال 


مد و مٌدل می افتند؛ مواد جدید و روش جدید اعتیاد هم پیش مین اند 


البته اين تنوع طلبی در کارهای خلاف؛ آناز و صدمات جدید هم به دنبال می 
اورد که در موارد قبلی نبوده است, چنان که در حدیت می خوانیم: 

هرگاه مردم به گناهان جدید مبتلا شوند؛ به بلای جدید گرفتار می گردند که 
دوا نخواهد داشت.(3) 

دو مورد مشهور ومحرژک در دنیای معاصر قرص های شادی آور و یا روان 
گردان و اعتیاد اینترنتی است. 


ترسمفقاله خالیی: تا سایت نستا کاملی دزارهانن فرض ها آمجه است: 


هیولایی به نام اکستازی 


در یی افزایش قیمت مواد مخدر» اسیران اعتیاد, به ماده شیمیایی جدید و 
خطرناکی روی آورده اند که به نام فرص های شادی آوز با هیجان آور با 
ان ردان نامیده می شود. 


این فرضی ها دابرهما بضی شکل هستند و تیا : به اندازه یک لوبیا حجم 
دارند. 


انعم اضلت: این فرص خظرای اکشتازن ی باه ظرصضی. که ۱050 
مصرف کنندگان را با مرگ روبرو می سازد. 


دست به کارهای عجیب و غریب 


به در و دیوار می کوبند و يا اين که خود را از بلندی به پایین پرتاب می 


2 این قرص به طور مستقیم, روی مخچه تأثیر می گذارد و بعد از مدتی 
مخجه را از کار می اندازد؛ گرچه این فرص ها اعتیادآور نیستند, اما 
مصرف کننده ها دچار سکته های وسیع قلبی, تنجون نفس و افسردگی 


شدید می شوند. 


3 مصرف کننده این قرص ها احساس درد نمی کند و به همین دلیل وقتی 
کارهای غیر عاقلانه انجام می دهد, متوجه درد نمی شود. 


4 اکستازی تا پنج ساعت اثر خود را کاملاً حفظ می کند و بعد از آن کم کم 
اثرنشن کاهتتن می یابد؛ آما اثر آن تقریبا تا 18 ساعت در بدن باقی می 
مانده ند از این که انز ان کافلا از بین وفته-فرد به شدت. اخساش 
افسردگی می کند. 


5 اين قرص های از صد تا ده هزار تومانی. ممکن است به صورت پودر 
طعم دار شیاف. ادامس يا کیسول چند رنگ باشد. 


0. خطر این قرص به حدی است که تولید و استفاده از آن در اروپا ممنوع 
شده است و پلیس برای توزیع کنندگان آن جرایم سنگین در نظر گرفته 


است. 


7 متأسفانه همزمان باظهور این قرص ها در اروپا تولیدکنندگان کثیف و 
جنایتکاران, بازارهای خود را در ساير قاره ها, به خصوص آسیا پیدا کردند. 
علت اصلی مبارزه اروپا با این فرص بالا بودن درصد ناخالصی این قرص 
ها (که ترکیبی از اکسیژن و متیل است) می باشد, تا حدی که منجر به 
مرگ افراد می شود. 


9. از جمله عوارض دیگر این قرص ها آسیب روانی شدید, تشنج». خونریزی 
دای اما سکن ما اقا مور اه با یا رف در 
کون کور شدن 


اشتها و انرزی زایی مفرط تا حدی که فرد را از تعادل خارج می کند. 
عوارض دیگر 


1 از کار انداختن ترموستات بدن که در نتیجه آن فرد دچار شر‌مازد کوج 
شدید حتی مرگ مغزی می شود. 


2 دم مغزی؛ در اثر گرمای زیادی که با خوردن قرص در بدن فرد ایجاد 
می شود, اب زیادی می نوشد که ممکن است به ادٍم مغزی دچار شود. 


3 اختلال در رسانه های عصبی مغز و ایجاد توهم 


4. ارت مغفزی؛ زیر| جریان خون دچار اختلال شده و ممکن است, سبب 
سکته در فرد شود. 


آنتتیتب های کبدی و کلیوی؛ این قرص ها گاهی در بدن ایجاد حساسیت 
تمودم ۵ موخت: آشیت. 8 کلیه و کبد می شود و گاهی کار به دیالیز هم می 
کشد. 


6 گاهی عده ای این قرص ها را همراه با الکل و حشیش مصرف می کنند 
که سبب خطرات زیادی بوده و به چشم اسیب جدی وارد می کند.(4) 


اینترنت و اعتیاد 


اشاره 


شوّون ژندکن انسان طرح ریزی شده است. اکنون با محصولات خود در 
همه حوزه های زندگی انسان وارد شده و سیطره ان, چنان گسترده شده 
که در همه حریم های خصوصی افراد نیز وارد می شود. 

اینترنت, فرزند کامییوتر نیز چنین است و با همه ظاهر زیبا و درخشنده, 
همچون مار خوش خط و خالی سم خويش را به همه ی سلول های بدن 
کر به ظاهر مفید آن - اطلاع رسانی 
گسترده - شده ایم. اما در یک نگاه دقیق رنه آغتراقات کاساسان د 
منتقدین غربی می توان ضایعات رایانه و اینترنت را چنین فهرست نمود: 


1 اعتیاد شدید 


ولادیمیر پوتین رهبر روسیه به زیاده روی دخترش در چت کردن و وبگردی 


در جراید نوشتند که یک خانواده چنان معتاد شده اند که فرصت کار و 


خواتب را از انان: کرفته. است. اغتیاد اینترنتی- دز بتتر موارد مربوظ. به 


قاضی دادگاهی در لهستان یک مادر و سه فرزندش را به علت اعتیاد شدید 


به اینترنت به بسنتری شدن در بیمارستان محکوم کرد, آبن مادر و فرزندان 
در اثر اعتیاد شدید به اینترنت توانایی تمیز بین واقعیت و خیال را از دست 
داده اند.(5) 


2 تنبل ساز 

چنان که دیده می شود.بسیاری از دانشجویان برای تهیه تحقیق,یکسره 
سراغ اینترنت و سایتی مشخص می روند و کیی برداری می کنند. 

4 ترویج شدید سکس و خشونت 


ور تخس زا 


زیرا با بمباران اطلاعات ضد و نقیض, انسان را دچار سر‌گردانی می کند. 
6 آموزش و گسترش دروغ و فریب 


چنان که, زنی دوازده میلیون سرمایه خود را به شوهر دروغین اینترنتی 
باخت, در اینترنت کاربرهای مرد, خود را زن يا زنان. خود را مرد معرفی 
می کنند. 


7 ابزار سلطه سرمایه داری و مصرق زدگی هرچه تمام ثر 


آفای سبانکن سرت کی ار رهانی بافکان از کال اعتاد به. کی 
۹ ۳ , مهم ترین منبع 
ب) استطاعت داشتن همگان در پرداخت بهای آن؛ 

ج) ناشناس ماندن مصرف کنندگان. 


در سال 1998 دکتر «الکوپر» از طریق مطالعه صدها کاربر متصل به طور 
همزمان پی برد ۷۵15 از انان به یکی از پنج سایت اینترنتی در زمینه 
سکس متصل بودند. 


همین مطالعه در سال 1999 به 31" رسید. 


تازه ترین مطالعه در این زمینه که زیر نظر موسسه بازپروری معتادان به 
ی سا 


سا 0 از بازدید کنندگان هر گونه سایت اینترنتی به دنبال مطالب 
دسترسی داشته اند.(6) 


آقای «کالیفورد استول» می گوید: کامپیوتر به صورت نسنجیده و بدون 
بررسی وارد شبکه اضزنشن ضا شده است؛ داشتن یک اتاق پر از رایانه و 
تغذیه با خطوط بسیار اینترنت چیزی بیشتر از یک مدرسه بی روح را ثابت 
نخواهد کرد. 


استفاده از اين نوع وسائل(نوار ویدئوئی, تلویزیون, کامپیوترها): 
بی رغبتی در خواندن؛ 

فرو نشاندن حسٌّ مطالعه و تحقیق به خاطر پاسخ سریع؛ 
تضعیف در کسب مهارت های اجتماعی؛ 

تقدیل کردن تخس باد کیزق ربه یک مشاله ساده تفر بخن 2 


بی ارزش نمودن اموزش را به دنبال داشته و محصول ان اموزش بدون 
تلاش می باشد. 


پس کامیپیوتر در مدارس مشکلی را حل نکرده, بلکه به جای تشویق 


به خواندن و نوشتن»؛ با ارائه یک کیی از دروس. اموزش در مدرسه را بی 
اهمیت جلوه می دهد. 


از دنکن ابا مخژب کامپیوتر؛ برای این نسل «دات کام» این است که به 
دسترسی ۸۴55 دچار است. عمده ی وقت خود را در اتاق های 


روانشناسان به آن: عنوان شخصیت چند بعدی می دهند, نقابی که 
دربرگیرنده ی پاره پاره های هوشیاری کوتاهی مدتی است. 


فان تخور کی منت تا تام پر ادا کیان( 


ك 


جسدش در گوشه ای از غسالخانه افتاده است و غسال ها سعی می کنند 
تا حد امکان از ان دوری کنند. 


می گویند: ما این جسد را غسل نمی دهیم. پوستش ضعیف است. نمی 
توانیم جا به جایش کنیم. بدنش متلاشی می شود. تنها باری که برای درمان 
به یک مرکز ترک اعتیاد در شمال شهر رفته بود. در فرم ثبت نام نوشت: 
اصلاً فکر نمی کردم اين قرص ها چنین سرانجامی داشته باشند. به من 
۹ مخدر نیست. اعتیادآور نیست, نشاط آور است؛ خستگی بر است.؛ 


آز ان بخش است. 


حالا جسد مچاله شده او که نتوانست در مقابل کرای مقاومت کند, در 
گوشه ای از غسالخانه افتاده است. 


ظ 


تعداد قابل توجهی ات خوانان با اروش یک یر واز شادمانه» به سراغ فرص 
ها و موادی می روند که طی چند سال اخیر به جمع های جوانان وارد شده 
است و هر روز هم در شکل و شمایلی جدید ظاهر می شوند. 


طبق آخرین اخبار, شانزده هزار سایت اینترنتی برای تبلیغ این قرص ها و 
موادی که نزد آیستت شناسان اجتماعی و دستگاه قضایی به عنوان «مواد 
مخدر صنعتی» شناخته می شوند, راه اندازی شده است. همه این سایت 
ها با استفاده از جذابیت های گرافیکی و برنامه نویسی های اینترنتی, این 
گونه تبلیغ می کنند که مصرف این مواد خطری ندارد و باعث آرامش و 
افزایش ادراکات مصرف کننده می شود, اما واقعیت امر کاملاً خلاف آن 
است و نشان می دهد که حتی با یک بار تجربه, مغز و دستگاه عصبی 
مصرف کننده دچار آسیب های بسیار جدی خواهد شد. 
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مطالعات از تغییر الگوی مصرف مواد مخدر از شیوه سنتی به مواد جدیدی 
همچون قرص های اکستازی و شيشه و کراک خبر مي دهند. اين تغییر الگو 
در سطح جهانی پدید امده است و محدود به ایران نیست. البته هنوز 
مصرف مواد مخدر جدید(صنعتی) در بین معتادان شهرهای کوچک ایران 


عمومیت پیدا نکرده است و مشتریان این قبیل محصولات مرگ آور جدید 
بیشتر در شهرهای بزرگ هستند. ناگفته نماند که همین میزان مصرف نیز 
تاکنون دامن بسیاری_ از جوانان را گرفته است. بنا به اظهار نظر یکی از 
مسوولان دفتر پیشگیری از اعتیاد سازمان بهزیستی؛, 0/660 مصرف 
کنندگان مواد مخدر صنعتی زیر نوزده سال سن دارند. 


علیرغم این که مصرف مخدرهای جدید تا حدود زیادی در شهرهای بزرگ 
متمر کز شده است اما میزان مصرف در همین شهرها تا حد غیر قابل باوری 
در حال 


افزایش است. به گونه ای که تنها قاچاق فرص های اکستازی طی سال 
های 90 تا 98 میلادی چهار برابر شده است. همچنین بر اساس پر اور 3 .یه 
عمل آمده پنجاه درصد معتادان, به کراک اعتیاد دارند. 


ترانزیت مواد مخدر سنتی, از غرب به شرق است. 
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تمام محققان معتقدند بسترهای متفاوت اجتماعی. سیاسی و اقتصادی, 
ای را سر ما تس ی هه اه ات 
نسل را در مقابل بحران ها و فشارهای روزمره آن جامعه تعیین می کند. 
متاسفانه به نظر می رسد مسایل اقتصادی و اجتماعی جامعه امروز ایران؛ 
آستانه تحمل نسل جوان را تا حد زیادی پایین آورده است و این نسل برای 
رهایی از فشار تنکاشنگ و شدید اجتماعی و اقتصادی, به سراغ مخدرهایی 
هی ون که مار وا فرات اعطات افیا توص کر اد 
خیلی زود جای خود را با فشار مضاعف عوض می کند. 


همچنین «کنجکاوی زیاد جوانان» و نیز «ادعای همگرایی با روند تحولات 
اجتماعی» و «هویت یابی» و «فرار از مشکلات و مسوولیت ها» از سایر 
عوامل روی اوردن جوانان به مواد مخدر به خصوص مخدرهای جدید است. 


ِ 


کراک در سال 5 از ترکیب کوکائین با سدیم هیدروکلراید و چند ماده 
آزمایشگاهی غیرمجاز تولید شد و رفته رفته وارد چرخه قاچاق گردید. این 
ماده, بسیار گران قیمت است و هر کسی قدرت خرید کراک را ندارد. این 
ماده به وسیله پیپ های شیشه ای تدخین, و دود ان استنشاق می شود و 
در عرض چند دقیقه به مغز حمله کرده و نشتگی ایجاد می کند و تأثیرات 
ناپایداری از خود بُروز می دهد. 


به خاطر گران قیمت بودن این ماده, استفاده ات ان در کشورهای شرقی 
محدود است. انچه هم اکنون تحت عنوان کراک در بازار و میادین ایران به 
فروش می رسد کراک واقعی نیست. این ماده نوعی هروئین فشرده شده 
است با خلوص حدود شصت تا نود درصد. 
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از چند سال قبل هروئین در میان مردم به عنوان ماده مخدر خطرناک و 
خانمانسوز جا افتاد. از آن زمان به بعد میل به مصرف هروئین در افراد کم 
شد. در این شرایط قاچاقچیان مواد مخدر که با کاهش شدید سود مواجه 
شده بودند, با استفاده از ناآگاهی مصرف کنندگان ترکیب جدیدی از 
هروئین را به اسم کراک روانه بازار کردند. محققان با آزمایش بر روی 
ده ی اه از را ای مس نی ات هی رت اس اه 
هزار تومان, متوجه شدند این مواد کراک واقعی نیست. بلکه هروئین 
است. در حالی که کراک واقعی, قیمتی چندین برابر این رقم را دارد و نام 
صحیحش هم کرک می باشد. 


قیمت هر گرم کرک حدود 120 تا 150 هزار تومان و قیمت هر کیلو از آن 
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شخصی که کرک مصرف می کند به سرعت در حالات و شرایط مختلف 
روانی 3 حرکت می بااشد که با خوشی و رضایت فراوان و احساس 
برانگیختگی و هیجان همراه است. سیس با کم شدن اثر این ماده. تن 

ای ی اه تس ار 
ما ای که ما ار اه ۱ 


ابتدایی ترین تاثیرات جسمانی کرک. کل درد مزمن: کرفتحن ضدا و تنکی 
نفس است که به برونشیت (ورم نایژه) و نفخ ریه منجر می شود. چشم ها 
درشت شده و شخص هنگام تمرکز برای دیدن هر چیز, هاله هایی نورانی 
در اطراف آن مشاهده می کند. ضربان قلب تا حد 9۵50 افزایش می یابد 
و رگ ها به سرعت 


منقبض شده موجب بالا رفتن فشار خون می شوند که می تواند به حمله 
ی قلبی, تشنج و سکته منجر شود. کرک به دلیل از بین بردن میل به غذا 
خوردن و ایجاد بی خوابی. موجب کاهش وزن شدید و سوء تغذیه می شود. 
اثرات تخریبی مصرف موادی همچون شيشه, کریستال و کرک بین 110 تا 
0 برابر تریاک و هروئین بر روی مغز و اعصاب می باشد. 


مصرف مداوم این ماده مخدر در کوتاه مدت (یکسال) اثرات مخرب جبران 
ناپذیری در بدن فرد مصرف کننده اعم از عفونت اجزای داخلی بدن. 
پوسیدگی دندان ها, سرطان حنجره و ریه, نابودی ربه و کبد ایجاد می کند 
به طور کلی تمام اجزایی که در تماس مستقیم با کرک هستند؛ ذره ذره 
نابود شده و می پوسند و در برخی موارد طبق گزارش های موجود, در 
افراد معتاد به کرک؛ میزان عفونت بدن به قدری است که اجزای بدن از 
هم جدا می شوند و گوشت زیر پوست دچار عفونت شده و به اصطلاح 
کرم هی ک دار 


مصرف چهار روز کرک باعث می شود که اثرات آن به مدت هفت سال در 
فرد باقی بماند و موجب 0 حرکتی, افزایش هذیان گویی و تضعیف 


کرک با هفتاد درصد تخریب و اعتیاد جسمی, سومین ماده مخدر پرمصرف 
و دومین فخدز مرک آور در کشور انستت: 
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تراشانین. آخرین اهاز اعلام شده مپانگین سن اعتیاد در حال کاهش است و 
در حال حاضر بسیاری از دانش اموزان دبیرستانی با مواد مخدر صنعتی 
مانند: کرک و شيشه اشنا هستند. کرک, این ماده نوظهور به دلیل مصرف 


نمیز و ساده و مخصوصا وجه مدرن و « با کلاس », مورد توجه نسل جوان 
است. مصرف تریاک با دود و 


بو همراه بود, اما کرک ری از خود به جاأ نمی گذارد و به همین دلیل 
مناسب مصرف پنهانی است. حنی می توان این ماده را در حضور دیگران 
و بدون اين که انها متوجه شوند مصرف کرد. 


در این شرایط که همه مسئولان از گرایش دانش آموزان و دانشجویان به 
مواد مخدر جدید اظهار نگرانی می کنند. گزارش ها حکایت از این می کند 
که طرح های پیشگیرانه نهادهای مسئول به دلیل عدم تخصیص بودجه 
متوقف مانده است. 


طبق شنیده هاء از کل بودجه حدود دو هزار میلیارد ریالی برنامه پیش گیری 
از سیگار و مواد دخانی که مجلس شورای اسلامی مصوب کرده بود, 
شصت درصد آن به وزارت بهداشت و چهل درصد به تربیت بدنی اختصاص 
پافته است و سهمی برای آموزش و پرورش و وزارت علوم در نظر گرفته 
نشده, این در حالی است که جامعه جوان ما در معرض تهدید جدی مواد 
مخدر جدید قرار دارد و لازم است که نهادهای مسئول. نسبت به آگاه 
سازی و مقاوم سازی جوانان در مقابل این تهدیدها اقدام کنند. 


بازگشت از اعماق, آنجا که تنها سیاهی است(8) 


روزی که مادر و ناپدری ام توانستند به آرزوی قدیمی خود برسند و 
رستورانی بخرند, در خانه ما روز بزرگی بود. همه ما شاد بودیم و فکر می 
کردیم این حرفه جدید خانوادگی, آینده مان را تغییر می دهد و بعد از این 
می توانیم به تمام آروزهایمان پر سیم : : تامین هزینه تحصیل در دانشگاه, 
برخورداری از رفاه و خیلی چیزهای دیگر. اما در عمل رنج و بدبختی انتظار 
من و خانواده ام را می کشید. 


البته مشکل از رستوران نبود, این ما بودیم که نمی دانستیم در موقعیت 


جدید چگونه باید رفتار کنیم. 


نبودند. 


در عوض,ء مقدار زیادی پول در اختیارم می گذاشتند تا هر کاری را که 
دوست دارم انجام دهم. من که روزهای پانزده سالگی را می گذراندم به 
شدت شیفته خوانندگان راک و هنرپیشه های هالیوود شده بودم از تقلید 
رفتارشان لذت می بردم. انقابت هایرفیای مره دنه ویر ند کی 
بند و بارشان الگوی من ! 


عدم نظارت خانوادگی باعث شد, به زودی پایم به ففخانتی هایی. که در ان 
مواد مخدر و الکل مصرف می شد باز شود. من انقدر نسبت به مواد مخدر 
و ناثیر ان کنجکاو بودم که بدون ترس و تامام: به راحتی پیشنهاد دوستانم 
را برای مصرف پذیرفتم. ات ان به بعد؛ پول نو جچیبی ام صرف خرید مواد 
می شد و من هر بار به خودم می گفتم: «اين بار دفعه آخر است». دفعه 
اخری که هرگز پیش نیامد. در عوض, بی آنکه متوجه باشم معتاد شدم و 
اعتیاد بر وضع درسی و رفتارم اثر گذاشت. وقتی به هفده سالگی رسیدم 
دختر سرکش, یاغی و معتادی بودم که هیچ کس نمی توانست جلو دارم 
شود. 


فقط دوست داشتم ول بگردم و مواد مصرف کنم تا در بی خبری فرو روم ! 


با این حال, هیچ وقت حالی را که دنبالش بودم, به دست نمی آوردم. کار 
پم اس کشی که دم نی هم کار را بدارمه کاهی تا عنم هار 
رختخواب بیرون نمی امدم و با انکه به سختی تلاش می کردم تا هوشیار 
باشم, بدنم پاری تمی. کرد: مغزم از. کار افناده بود: از خودم ندم هن آهد. 
از آن همه آرزو و برنامه فقط یک موجود بی مصرف باقی مانده بود یک بار 
تصمیم گرفتم ترک کنم. 


شغلی در یک پمپ بنزین پیدا کردم تا از نظر مالی مستقا 


شوم. ولی بعد از یک ماه دوباره به طرف مواد برگشتم و کارم را از دست 


دادم. 


در این میان با «جان» آشنا شدم؛ او که توزیع کننده مواد بود به من 
پیشنهاد ازدواج داد و من بدون رضایت و اطلاع خانواده ام عروسی کردم. 
از آن به بعد, به راحتی مواد در اختیارم بود و آن قدر در مصرف افراط می 
کردم که در یک قدمی مرگ قرار داشتم. نه به خودم فکر می کردم و نه به 
جنینی که در بدنم در حال رشد بود و بیش از هر چیز به زندگی سالم 
والدینش احتیاج داشت. 


در دوران بارداری همراه شوهرم در مکان هایی که او می توانست به 
خالی تنه درختان. 


پسرم را در چنین شرایطی به دنیا اوردم, وقتی حتی سقفی بالاای سرمان 
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بعد از تولد «ایسایا» دوباره سعی کردم تا به زندگی عادی برگردم. ولی 
خیلی زود فهمیدم که به همین راحتی نمی شود از شر اعتیاد رها شد. به 
سختی اپارتمان کوچکی برای خودمان دست و پا کردیم و من نهایت تلاشم 
را به کاز می بردم تا مادر خوبی باشم؛ولی مگر یک مادز معتاد می توائد 
فرزندش را تربیت کند؟ 


خانه ام هميشه به هم ریخته و آشفته بود تمام وسایل روی زمین پخش 
بودند. ظرف های کثیف, لباس های نشسته., اشفغال ها و... همه جا به چشم 
می خوردند. خانه ما بیشتر, به یک طویله شباهت داشت تا خانه ! 


اعتیادم به سطح بدی رسیده بود. هرگز نمی خوابیدم و از غذا خوردن بیزار 
شده بودم وزنم که پیش از اعتیاد. 60 کیلو بود به 30 کیلو رسیده بود. یک 


در بیمارستان بستری شدم و خلاصه پسر ناز نینم در میان این آشفتگی, 
فلاکت و نکبت زندگی می کرد و ذژه ای محبت از من يا پدرش نمی دید. 
از ید قلب دوستش داشتم و بهترین ها را برایش می خواستم ولی با 
وجود مواد لعنتی نمی توانستم برایش مادری کنم. تمام روز عصبانی بودم, 
دعوا می کردم, داد می زدم و ناامیدانه به زندگی ادامه می دادم. تراژدی 
زندگی من وقتی کامل شد که فهمیدم همسرم با یکی از دوستانم رابطه 
دارد. 


آن چنان افسرده شدم که تصمیم به خودکشی گرفتم. ولی هنوز ذژه ای از 
عاطفه مادری در وجودم باقی مانده بود و می توانستم درک کنم که این 
تصمیم اینده ایسایا را از بین خواهد برد. من به خاطر فرزندم می بایست 
مقاومت می کردم. اگر وضع به همین نحو ادامه می یافت؛ پسرم را از من 
می گرفتند. من زنان زیادی ر می شناختم که با مصرف مواد مخدر 
شیمیایی. سر از تیمارستان در آورده بودند و دیر يا زود ممکن بود که من 
هم به آنها بپیوندم. ولی اصلا نمی توانستم جدایی از فرزندم را تحمل کنم, 
همین باور باعث شد که تغییر اساسی در زندحی ام به وجود آورم. بعد از 
چند بار تلاش, برایم مثل روز روشن شد که همسرم قصد تغییر ندارد و 
ماندن در کنار او به معنی ادامه اعتیاد و تباهی و مرگ برای من است. به 
همین دلیل از او جدا شدم. به خانه مادرم برگشتم و خواستم کمکم کند. به 
مرکز بازپروری مراجعه کردم و با جذیت در تمام جلسات درمانی حضور 
یافتم. گاهی در پنج جلسه درمانی در یک روز شرکت می کردم. 


هم چنین با مهارت های اولیه زندگی آشنا شدم, ثه ماه تمام 


در مرکز توان بخشی ماندم و تربیت فرزند. پس انداز پول و اقتصاد 
خانواده را یاد گرفتم. می خواستم خودکفا شوم و دوباره روی پاهای خودم 
بایستم, از هدفی که: 


داشتم لذت می بردم و با این که در آغاز, از انجام هر کاری می ترسیدم 
ولی خود را موظف به انجام ان کردم و شناس زندگی جدید و سالم را به 


د ات اوردم. 


حالا به لطف خدا مجدداً مشغول به تحصیل شده ام و کاری نیمه وقت 
دارم. مددکار اجتماعی ام را هفته ای یک بار می بینم و با او اهداف جدیدم 
را بررسی می کنم, خوشبختانه توانسته ام به خیلی از هدف هایم برسم و 


به تنهایی از پسرم نگهداری کنم. 


بالأخره صاحب سرپناهی امن شده ایم و فرزندم برای اولین بار در طول 
ند کت اش: اتاقی دارد. زمانی که به کارهای خانه و هزینه ها رسیدگی می 
کنم احساس خوبی دارم چون می بینم زنی مسئول و مادری متعهد هستم. 


می خواهم مدرسه را به پایان برسانم و بدون کمک مالی يا معنوی دیگران 
پسرم را بزرگ کنم و از او مردی مستقل, سالم و توانا بسازم. می دانم که 
زن خوشبختی هستم که شانس دومی را به دست اورده ام , امثال من به 
ندرت به چنین شانسی دست می یابند. 


هر زمان به پسرم نگاه می کنم, دلم مملو از غرور می شود. می دانم که 
به خاطر او دست به هر کاری خواهم زد و هميیشه حمایتش خواهم کرد. 
این چیزی است که در زمان اعتیاد. هرگز نمی توانستم به او هدیه کنم. 


دوست دارم برای تمام افرادی که مثل من در گرداب اعتیاد غوطه ور 
هستند بگویم هر چند در ابتدای مصرف مواد احساس از خود بی خودی و 
لذت تمام نشدنی به آدم دست می دهد ولی در دب بایان 


راه. فقط پوچی و بدبختی است و این شما هستید که پایان راه زندگی خود 
را اتخاتدصی کر 


همچنین می خواهم به خانواده هایی که فرزند يا همسر معتادی دارند امید 
بدهم: 


مهم این است که به آنها امید رهایی از منجلاب اعتیاد را بدهید و هزکز 
مایوس نشوید؛ 


معجزه ها هر روز و هر لحظه در زندگی ما اتفاق می افتند. 


پی نوشت ها 


1) غررالحکم. آمدی. حرف 4, شماره 7478. 

2) امیرالمو‌منین علی علیه السلام. 

3) میزان الحکمه. سخنان امام رضاعلیه السلام, جح 3. شماره 6641. 
4) ایمنی در 7 و اصفغر جدایی, صص 133 - 130. 

5) همه جراید آذر ماه 1384. 

6) منبع: ۰60۳۲ 00 ۰)۵۸۵۲۵00 ]6۱۱6۵ اه 0 : ۱۲۲۵ 


ابان 1386). 


9( مجله راه و شماره 89د. 


درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷۷۷۷۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)۵0۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 09132000109 


